
       
 

                                              

Dagprogramma  
 
Dagdeel  1  Aut isme en het Aut isme BelevingsCircui t  (ABC) 
 
Onderdeel  Doel  Werkvorm Tijdsduur in minuten  
Opening en voorstellen o Welkom 

o Korte kennismaking met deelnemers en 
voorstellen trainers 

o Mandaat voor de trainer  
o Huishoudelijke informatie geven 

 

Presentatie en gespreksvorm 15 

Programma  o Meenemen in het programma van de dag 
o Rendement bespreken 

 

Presentatie en flap 5 

Inhoud o Kennis en ervaring van deelnemers 
inventariseren 

o Doelen bepalen  bij deze trainingsdag 
o Inleiding theorie autisme 
o Kennismaken met Centrale 

Coherentie(CC) 
o Oefenen met opdracht(en) van het 

Autisme Beleving Circuit (ABC) over CC 
o Nabespreken opdracht(en) CC 
o Theorie CC 

 

Doceren, instructie en 
opdracht, groepsgesprek 

70 

Inhoud o Kennismaken met Theory of Mind (ToM) 
 

doceren 10 

Pauze o Ontspanning Koffie/thee 10 
Inhoud o Oefenen met opdracht ToM 

o Nabespreken opdracht ToM 

 

Doceren, opdracht, reflecteren 15 

Inhoud o Kennismaking met Executieve Functies 
(EF) 

Presentatie, doceren 30 



       
 

                                              

o Oefenen met opdracht(en) EF 
o Nabespreken opdracht(en) EF 
o Theorie EF 

 
Afsluiting o Inhoudelijke terugblik training, aanvulling 

theorie, waar is nog behoefte aan? 
 

Groepsgesprek, doceren 15 

 o Invullen evaluatieformulieren 
o Uitdelen informatieboekjes autisme 
o Afsluiting 
 

 10 

  



       
 

                                              

 

 
Dagdeel  2  + 3  Aut isme en het Aut isme BelevingsCircui t  (ABC)  
 
 
Onderdeel  Doel  Werkvorm Tijdsduur in minuten  
Opening en voorstellen o Welkom 

o Kennismaking met en aansluiten op de 
diverse deelnemers 

o Mandaat voor de trainer en uitleg rol en 
achtergrond trainer(s) 

o Verwachtingen en leerdoelen van 
deelnemers inventariseren 

o Huishoudelijke informatie geven 

Presentatie en gespreksvorm 35 

Programma  o Meenemen in het programma van de dag 
o Rendement bespreken  

Presentatie en flap 20 

Inhoud o Doelen bepalen bij deze trainingsdag 
o Kennismaken met Centrale 

Coherentie(CC) 
o Oefenen met opdrachten van het ABC 

over CC 

Doceren, instructie en 
opdracht 

50 

Pauze Ontspanning Koffie/thee 10 
Inhoud  o Nabespreken opdrachten CC 

o Theorie CC  
 

o Kennismaken met Theory of Mind (ToM) 
o Oefenen met opdrachten ToM 
o Nabespreken opdrachten ToM 

Gesprek met groep en 
presentatie, film  
 
Doceren, presentatie 

70 

Pauze o Lunchpauze lunch 30 
Inhoud o Extra opdracht ToM en nabespreken 

o Theorie ToM 
Groepsopdracht, 
gespreksvorm en presentatie 

50 

Inhoud o Kennismaking met Executieve Functies Presentatie, doceren 90 



       
 

                                              

(EF) 
o Oefenen met opdrachten EF 
o Nabespreken opdrachten EF 
o Theorie EF 

Pauze o Ontspanning Koffie/thee 10 
Inhoud o Inhoudelijke terugblik training, aanvulling 

theorie, waar is nog behoefte aan? 
Groepsgesprek, doceren 30 

Evaluatie o Inhoudelijke evaluatie voor deelnemers 
en trainer(s) 
Invullen evaluatieformulieren 

o Uitdelen informatieboekjes autisme 
 

Gespreksvorm, flap 15 

 

  



       
 

                                              

 
Dagdeel  4:  Leer - /werkbi jeenkomst Aut isme en het Aut isme BelevingsCircui t  (ABC) 
 
O n d e rd e e l   D o e l   W e r kv o r m T i j d sd u u r  i n  m i nu t en  
O p e n i n g  e n  in l e id i ng  o  M e e n em e n  i n  p r o g r am m a  va n  d e  

d a g   
o  A a n s l u i t e n  o p  e r va r in g  vo o r g a a n d e  

d a g e n  
o  I n t r o d uc t i e  t r a i n e r s ac t e u r  

P r e s e n t a t i e   1 5  

T e ru gb l i k  o  E r va r i n g e n  n . a . v .  vo r i g e  
b i j e e nk om s t e n  

o  C a s u ïs t i ek  ve r za m e le n  
o  V r a g e n  ve r za m e l e n  

P l e n a i r / g r o e p e n  3 0  

E r v a r i ng s o ef e n in g  o  E r va r i n g s o e f e n i n g  O p d r ac h t  1 0  
M o e i l i j k e  w oo r d e n   o  B e wu s t wo r d i n g  va n  t a a l g e b r u ik  U i t w i s s e l i n g  2 0  
R o l l e n sp e l  o  I n  g r o e p e n  r o l l e n s p e l  a . h . v .  

c a s u ïs t i ek  
o  P l e n a i r  n a b e s p r ek e n  

O p d r ac h t  3 0  

R o l l e n sp e l   o  R o l l e n s p e l  i n s p r i n gm e t h o d e  O p d r ac h t  2 5  
P a u z e     
Aa n d a c h t s p u nt e n ,  
g e b r u i k  o nd e r s t eu nd e  
c o m m un i c a t i e  e n  
s u c c e s s e n  inv e n t a r is e r e n  

o  V i a  s p e l vo rm  O p d r ac h t  1 5  

V a l k u i l e n  en  
a a n d a c ht s pu nt e n  
b e s p r e k e n  

o  B e wu s t wo r d i n g  va n  v a l k u i l e n  e n  
a a n d a c h t s p u n t e n  

P l e n a i r  1 5  

E v a l u at i e  v an  d e  d ag  o  E va l u a t i e  vo o r  d e e l n em e rs   
o  e n  t r a i n e r  

G e s pr ek s vo rm  2 0  

 


